
妊産婦さんに安心して出産・子育てしていただくため、 

出張助産師講座を実施します。お気軽にご参加ください。 

 

日時 内容 

令和４年９月８日（木） 

１０：００～１１：３０ 

講座「令和の育児」（昔との違い、三世代育児など） 

 ✤おじいちゃんおばあちゃんの参加もお待ちしています。 

個別相談（定員２名） 

令和４年１１月１０日（木） 

１０：００～１１：３０ 

講座「小さい子向けの性教育」 

個別相談（定員２名） 

令和５年１月１２日（木） 

１０：００～１１：３０ 

講座「きょうだい育児」 

個別相談（定員２名） 

令和５年３月９日（木） 

１０：００～１１：３０ 

講座「いやいや期への対応」 

個別相談（定員２名） 

※講座は１つの日程からご参加可能です♪ご興味のある内容にご参加ください。 

※個別相談・・・母乳栄養、産前産後の不調、育児等について個別に相談ができます。 

        実際のおっぱいケアもできます。希望の方は申し込み時にお知らせください。 

        個別相談は定員になり次第締め切ります。 

 

 

         講師：ＮＰＯ法人 こもれび room 

         代表理事  岸 美緒 助産師 

こもれび room は、すべての妊産褥婦さんが安心して過ごせ、ひとりの女性として

輝き続けられる社会を目指す、産前産後の女性を応援する多職種チームです。 

     オンラインを積極的に活用し、訪問、座談会、母親学級などを開催されています。 

 

開催場所：・吉備中央町子育て支援センター（旧吉川保育園） 

     ・すべて での受講もできます。 

      （ご自身のスマホやＰＣに Zoom をインストールしていただく必要があります。） 

      

申し込み：参加希望の方は、各講座開催日の１週間前までに子育て支援センターまた

は保健課にお申込みください。 

     （参加希望日・参加者氏名・託児希望・個別相談希望・オンライン受講希望の場

合はメールアドレスをお知らせください） 

 

講 師 

問合せ・申し込み 

吉備中央町子育て支援センター 電話（0866）56-7301 

吉備中央町保健課       電話（0866）54-1326 

               メール：hoken@town.kibichuo.lg.jp 


